
[アーシャ ビカス シャクティ] 

  ASHA आशा   (Hope)   

     VIKAS विकास    (Development)       

       SHAKTI शक्ति    (Strength)   

～インド農村女性の未来のために～ 

AVSは、ヒンディー語の「ASHA VIKAS SHAKTI」の頭文字で

『希望、開発、力』 という意味。北インド・ウッタルプラデシュ州プラ

ヤグラージ県において、農村女性の社会的・経済的な自立と地

位向上を目指す農村女性による手工芸品の生産グループです。 

商品、販売についてのお問い合わせ 

 特定非営利活動法人  

 アーシャ＝アジアの農民と歩む会 
〒329-2703 栃木県那須塩原市槻沢83-17 

TEL： 0287-47-7840 FAX： 0287-47-7841  

Email: avs@ashaasia.org 

インド農村女性の現状 

農村女性は、家事、子育て、田畑の仕事、草刈り、牛の餌

の確保、牛の世話、搾乳等、休む暇もありません。しかし、

女性の農村社会、家族における地位は低く、学校に行けな

い女性がまだ多い現状です。特に、ウッタルプラデシュ州の  

農村では女性の識字率は約60％と低く､10代での結婚､

高い乳幼児死亡率等、解決しなくてはならない課題が山積

しています。女性たちが手に職をつけ、収入を得ることは  

これらの問題を解決する一助となります。 

AVS [アーシャ ビカス シャクティ] とは？ 

2015年、サム・ヒギンボトム農工科学大学マキノスクール

（継続教育学部）とアーシャ＝アジアの農民と歩む会の 

支援により創設された農村女性による生産グループです。 

主な活動は、農村女性を対象とした裁縫教室基礎コース・

上級コースの実施、研修を修了した女性たちによる商品開

発、商品製作です。これらの活動を通じて、女性の収入向

上、自立と社会的・経済的地位の向上、能力開発、エンパ

ワーメントを目指しています。AVSの売上は、商品製作に携

わる女性たちの報酬と運営資金に充てられます。 

新商品のアイデアを受けて、スタッフ全員で 

商品開発を行います。 

農村で開催される裁縫教室基礎コース。 

研修を修了した女性が研修生を教えていきます。 

商品製作に携わるAVSスタッフの女性たち 



手作りチャーム付きポシェット 

商品はこちらからご覧ください！ 

◆ AVS 通販  

商品カタログの中から、お気に入りの 

商品をお選びください。ご希望の商品 

を書き込んだ注文表をお送りください。 

http://ashaasia.org/avs.org/ 

◆ ASHA STORE 

ASHAのネットショップです。 

お気に入りの商品をお選びいただき、 

お手軽にご購入できます。 

https://ashaasia.stores.jp/ 

インドの風を感じるブロックプリント生地のエプロン 

お買い物、赤ちゃん連れお出かけに大きめトートバッグ  

キャンディのような持ち手が 

可愛いキルトハンドバッグ 

インドの農村風景をデザイン 

したコットントートバッグ  

皆様に喜んでいただけるフェアトレードを目指しています。 

商品ご購入は、北インドの農村女性へのご支援となります。 

インド気分になる 

刺繍ボタンヘアゴム 

両側のポケットに 

カードも入るコインケース 

ヨガウエアとマットをまとめて 

持ち運べる便利なヨガバッグ 

紐は刺繍チャーム付き  

   色とりどりラウンドパース 


